
СОГЛАСОВАНО 

Председатель 

Санкт-Петербургского 

Регионального отделения ООСО  

«Федерация всестилевого каратэ России» 

 

__________________Курышев А.В. 

 

«     »                      2026 г. 

УТВЕРЖДАЮ 

Директор ГБУ ДО СШОР  

Пушкинского района 

Санкт-Петербурга 

 

 

________________ В.И.Ходырев 

 

«____»   ______________ 2026 г. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РЕГЛАМЕНТ 

Межмуниципальных соревнований  

по всестилевому каратэ «Первый старт»» 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

г. Санкт-Петербург, 2026 



2 

 

1. Общие положения 

Межмуниципальные соревнования по всестилевому каратэ «Первый старт» 

(далее –соревнования) проводятся на основании Календарного плана официальных 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий Санкт-Петербурга на 

2025 год, утвержденного Комитетом по физической культуре и спорту. 

Соревнования проводятся в соответствии с правилами вида спорта 

«всестилевое каратэ», утвержденными приказом Минспорта России № 634 от 15 

июня 2015 года, с изменениями, внесёнными Минспорта России от 22 февраля 

2019 г. №156. 

2. Организаторы соревнований 

Организатором соревнований выступает ГБУ ДО СШОР Пушкинского 

района Санкт-Петербурга. 

Непосредственное проведение и материально-техническое обеспечение 

соревнований, ответственность за причинённый вред возлагается на ГБУ ДО 

СШОР Пушкинского района Санкт-Петербурга. 

Главная судейская коллегия:  

Главный судья соревнований – Цыльев В.А., СС1К 

Главный секретарь соревнований – Орлова Е.С., СС2К. 

 

3. Обеспечение безопасности участников и зрителей спортивных 

соревнований 

Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно 

требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных 

спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства 

Российской Федерации от 18 апреля 2014 г. № 353. 

Участие в спортивных соревнованиях осуществляется только при наличии 

договора страхования жизни и здоровья от несчастных случаев, который 

представляется в комиссию по допуску участников на каждого участника 

спортивных соревнований. Страхование участников спортивных соревнований 

может производиться как за счет бюджетных, так и внебюджетных средств в 

соответствии с законодательством Российской Федерации и субъектов Российской 

Федерации. 

В случае возникновения необходимости, обусловленной 

эпидемиологической ситуацией по месту проведения спортивных соревнований (в 

Санкт-Петербурге, Ленинградской области), на основании предписаний 

(предложений) территориальных органов, уполномоченных осуществлять 

государственный санитарный надзор, участники спортивных соревнований 

обязаны предоставить в мандатную комиссию документы в соответствии с 

действующими на дату проведения спортивных соревнований требованиями 

нормативных правовых документов, направленными на противодействие 

распространению новой коронавирусной инфекции. 

Соблюдение санитарно-гигиенических требований, установленных 

Роспотрребнадзором, при проведении спортивных соревнований возлагается  



 

 

на ГБУ ДО СШОР Пушкинского района Санкт-Петербурга. 

4. Обеспечение медицинской помощью участников спортивных 

соревнований 

На месте проведения соревнований организуется работа по оказанию 

медицинских услуг по общепрофильной скорой медицинской помощи и 

использованием автомобиля скорой медицинской помощи класса «В» или выше. 

Врач соревнований располагается в районе стола ГСК. 

Основанием для допуска спортсмена к спортивным соревнованиям  

по медицинским заключениям является заявка на участие в спортивных 

соревнованиях с отметкой «Допущен» напротив каждой фамилии спортсмена, 

заверенная подписью врача по спортивной медицине и его личной печатью. Заявка 

на участие в спортивных соревнованиях подписывается врачом  

по спортивной медицине с расшифровкой фамилии, имени, отчества (при наличии) 

и заверяется печатью медицинской организации, имеющей лицензию на 

осуществление медицинской деятельности, предусматривающей работы (услуги) 

по лечебной физкультуре и спортивной медицине. 

5. Антидопинговое обеспечение соревнований 

В соответствии с пунктом 12.14.1 Антидопинговых правил, ни один 

спортсмен или иное лицо, в отношении которых были применены 

дисквалификация или временное отстранение, не имеют права во время срока 

дисквалификации или временного отстранения участвовать в каком-либо качестве 

в спортивных соревнованиях. 

В целях выполнения комплекса мер по реализации Национального плана 

борьбы с допингом в российском спорте, принятого Независимой общественной 

антидопинговой комиссией 1 февраля 2017 года, утвержденного распоряжением 

Правительства Российской Федерации                     от 10 июля 2017 года № 1456-р, 

спортсмены и тренеры, принимающие участие в официальных спортивных 

соревнованиях, должны пройти обучение и получить сертификат на знание 

антидопинговых правил. 

6. Место и сроки проведения 

 

Соревнования проводятся 20 сентября 2026 года (воскресенье) в спортивном 

зале ГБУ ДО СШОР Пушкинского района Санкт-Петербурга по адресу:  

Санкт-Петербург, г. Пушкин, ул. Ленинградская, д. 83, лит. А. 

 

7. Требования к участникам соревнований и условия их допуска 

К участию в спортивных соревнованиях допускаются спортсмены, 

представляющие физкультурно-спортивные организации Санкт-Петербурга и 

спортивных клубов Санкт-Петербурга. 

 

Количество допущенных спортсменов от организаций не ограничено. 



 

 

К спортивным соревнованиям допускаются:  

- юноши и девушки 12-13 лет;  

- юноши и девушки 14-15 лет;  

- юниоры и юниорки 16-17 лет; 

- юниоры и юниорки 18-20 лет;  

- мужчины и женщины 18 лет и старше. 

В спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слово 

«ката» допускаются: 

- мальчики и девочки 10-11 лет;  

- юноши и девушки 12-13 лет;  

- юноши и девушки 14-15 лет;  

- юниоры и юниорки 16-17 лет;  

- юниоры и юниорки 18-20 лет;  

- мужчины и женщины 16 лет и старше. 

Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь 

установленного возраста до дня начала спортивных соревнований. 

 

7. Программа соревнований 

 

Характер подведения итогов соревнований - личные соревнования. 

 

Группы участников 
Наименование спортивной дисциплины Номер-код спортивной 

дисциплины 

 

 

 

 

 

12-13 лет 

юноши 

 

ОК - весовая категория 35 кг 0900021811Н 

ОК - весовая категория 40 кг 0900021811Н 

ОК - весовая категория 45 кг 0900021811Н 

ОК - весовая категория 50 кг 0900021811Н 

ОК - весовая категория 55 кг 0900021811Н 

ОК - весовая категория 65 кг 0900021811Н 

ОК - весовая категория 80 кг 0900021811Н 

ОК – двоеборье 0900331811Я 

ОК - ката - годзю-рю 0900281811Я 

ОК - ката - вадо-рю 0900291811Я 

ОК - ката - ренгокай 0900301811Я 

ОК - абсолютная категория 0900261811Я 

СЗ - весовая категория 39 кг 0900501811Н 

СЗ - весовая категория 45 кг 0900521811Н 

СЗ - весовая категория 51 кг 0900541811С 

СЗ - весовая категория 57 кг 0900561811Я 

СЗ - ката - соло с предметом 0900681811Я 

 

 

девушки 

12-13 лет 

 

ОК - весовая категория 40 кг  

ОК - весовая категория 45 кг  

ОК - весовая категория 50 кг 0900041811Н 

ОК - весовая категория 55 кг 0900041811Н 

ОК - весовая категория 65 кг 0900041811Н 

ОК - абсолютная категория 0900261811Я 

ОК - двоеборье 0900331811Я 

ОК - ката - годзю-рю 0900281811Я 



 

 

ОК - ката - вадо-рю 0900291811Я 

ОК - ката - ренгокай 0900301811Я 

СЗ - весовая категория 45 кг 0900521811Н 

СЗ - весовая категория 54 кг 0900551811С 

СЗ - ката - соло с предметом 0900681811Я 

СЗ - ката соло 0900681811Я 

 

 

 

Юноши  

14-15 лет 

ОК - весовая категория 50 кг 0900061811Н 

ОК - весовая категория 55 кг 0900061811Н 

ОК - весовая категория 65 кг 0900061811Н 

ОК - весовая категория 80 кг 0900061811Н 

ОК - весовая категория 90+ кг 0900061811Н 

ОК - абсолютная категория 0900261811Я 

ОК - двоеборье 0900331811Я 

ОК - ката - годзю-рю 0900281811Я 

ОК - ката - вадо-рю 0900291811Я 

ОК - ката - ренгокай 0900301811Я 

ОК - ката - группа 0900311811Я 

СЗ - весовая категория 57 кг 0900561811Я 

СЗ - весовая категория 64 кг 0900581811Я 

СЗ - весовая категория 80 кг 0900601811Я 

СЗ - ката - соло с предметом 0900681811Я 

 

 

Девушки 

14-15 лет 

 

ОК - весовая категория 50 кг 0900061811Н 

ОК - весовая категория 65 кг 0900061811Н 

ОК - абсолютная категория 0900261811Я 

ОК - двоеборье 0900331811Я 

ОК - ката - годзю-рю 0900281811Я 

ОК - ката - вадо-рю 0900291811Я 

ОК - ката - ренгокай 0900301811Я 

СЗ - весовая категория 57 кг 0900561811Я 

СЗ - ката - соло с предметом 0900681811Я 

 

 

 

Юниоры 

16-17 лет 

ОК - весовая категория 70 кг 0900201811Ф 

ОК - абсолютная категория 0900261811Я 

ОК - двоеборье 0900331811Я 

ОК - ката - годзю-рю 0900281811Я 

ОК - ката - вадо-рю 0900291811Я 

ОК - ката - ренгокай 0900301811Я 

СЗ - весовая категория 72 кг 0900601811Я 

СЗ - весовая категория 80 кг 0900631811Ф 

СЗ - ката - соло с предметом 0900681811Я 

 

 

 

Юниорки 

16-17 лет 

ОК - весовая категория 60 кг 0900171811Я 

ОК - абсолютная категория 0900261811Я 

ОК - двоеборье 0900331811Я 

ОК - ката - ренгокай 0900301811Я 

ОК - ката - годзю-рю 0900281811Я 

ОК - ката - вадо-рю 0900291811Я 

СЗ - весовая категория 57 кг 0900561811Я 

СЗ - ката - соло с предметом 0900681811Я 

 

 

Мужчины 

18 -20 лет 

ОК - весовая категория 70 кг 0900201811Ф 

ОК - абсолютная категория 0900261811Я 

ОК - двоеборье 0900331811Я 

ОК - ката - годзю-рю 0900281811Я 



 

 

ОК - ката - вадо-рю 0900291811Я 

ОК - ката - ренгокай 0900301811Я 

СЗ - весовая категория 72 кг 0900601811Я 

СЗ - весовая категория 80 кг 0900631811Ф 

СЗ - ката - соло с предметом 0900681811Я 

 

 

Женщины 

18 -20 лет 

ОК - весовая категория 70 кг 0900171811Я 

ОК - абсолютная категория 0900261811Я 

ОК - двоеборье 0900331811Я 

ОК - ката - ренгокай 0900301811Я 

ОК - ката - годзю-рю 0900281811Я 

ОК - ката - вадо-рю 0900291811Я 

СЗ - весовая категория 57 кг 0900561811Я 

СЗ - ката - соло с предметом 0900681811Я 

 

График спортивных соревнований 

19.09. –  Комиссия по допуску участников соревнований, соревнования 

 

Расписание спортивных соревнований 

 

19 сентября 

08.00-09.00 - Комиссия по допуску участников (пребывает ТОЛЬКО 

ПРЕДСТАВИТЕЛЬ КОМАНДЫ С ПАКЕТОМ ДОКУМЕНТОВ). 
09.00 - 10.00 - регистрация участников соревнований дисциплина ОК, СЗ;  

10.00 – 14.45 - поединки в соревновательных категориях 10-11 лет, 12-13 лет, 

награждение в соревновательных категориях 10-11 лет, 12-13 лет, (расписание 

возрастных и весовых категорий будут сформированы после окончания мандатной 

комиссии) 

15.00 - 15.20 - торжественное открытие соревнований; 

15.20 - 20.00 – поединки в соревновательных категориях 14-15 лет, 16 лет и старше, 

награждение в соревновательных категориях 14-15 лет, 16 лет и старше, 

(расписание возрастных и весовых категорий будут сформированы после 

окончания мандатной комиссии) 

8. Заявки на участие 
Предварительные заявки на участие в соревнованиях, заверенные 

руководителем командирующей организации подаются по форме (Приложение № 

1) на электронную почту: 444wkf@mail.ru с обязательным заполнением заявки в 

формате exсel  до 13 сентября 2026 года.  

В Комиссию по допуску участников соревнований представитель команды 

должен представить заявку, заверенную руководителем организации, с 

действующим медицинским допуском на каждого спортсмена. 

К заявке прилагаются следующие документы на каждого спортсмена: 

- паспорт гражданина РФ (свидетельство о рождении для лиц, не достигших 

14 лет); 

- классификационная книжка спортсмена; 

- полис страхования жизни и здоровья от несчастных случаев на время 

проведения спортивных соревнований; 

- копия полиса обязательного медицинского страхования; 



 

 

- - сертификат об успешном прохождении дистанционного обучения 

«Антидопинг» для спортсменов и персонала спортсменов; 

- Заявление от родителей на допуск к участию (приложение 2) 

9. Условия подведения итогов соревнований 

Спортивные соревнования по поединкам, в двоеборье и дисциплине «OK-

командные соревнования» проводятся по олимпийской системе: победитель 

финальной встречи занимает первое место, проигравший — второе, проигравшие в 

полуфинале встречаются за третье место. 

Спортивные соревнования в спортивной дисциплине «ОК-ката-ренгокай», «ОК-

ката-годзю рю», «ОК-ката-вадорю», «ОК-ката-бункай», «СЗ-ката-соло с 

предметом» проводятся по бальной системе. 

Порядок подачи и рассмотрения протестов осуществляется согласно 

Правилам. 

Отчеты ГСК о проведении соревнований, решения о недопуске спортсменов 

или команд спортсменов к участию в соревнованиях и протоколы соревнований 

хранятся в отделе методического обеспечения ГБУ ДО СШОР Пушкинского 

района Санкт-Петербурга и предоставляются в течение 3-х дней со дня окончания 

соревнований. 

10. Награждение победителей и призеров 

Победители и призеры соревнований награждаются медалями и грамотами 

ГБУ ДО СШОР Пушкинского района Санкт-Петербурга. 

 

11. Условия финансирования 
 

Расходы по организации и проведению соревнований: предоставление 

спортивного зала, медицинские услуги (оказание медицинских услуг по 

общепрофильной скорой медицинской помощи с использованием автомобиля 

скорой медицинской помощи класса «В» или выше), предоставление наградной 

атрибутики (медали, грамоты), бумаги для офисной техники А4, канцелярских 

принадлежностей осуществляются за счёт средств субсидии ГБУ ДО СШОР 

Пушкинского района Санкт-Петербурга на финансовое обеспечение выполнения 

государственного задания на оказание государственных услуг (выполнение работ) 

в пределах выделенного финансирования. 

 

Все участники соревнований, включая представителей и тренеров-

секундантов, должны иметь сменную обувь. 

 

 

 

Главная судейская коллегия оставляют за собой право  

изменить порядок выступления. 
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Приложение № 1 
 

ЗАЯВКА  

на участие в Открытом фестивале по современным боевым искусствам 
 

Команда, спортивный клуб: _______________________________ 
 

Место проведения: г. Санкт-Петербург                                                                  Дата комиссии по допуску: 25 сентября 2026 года 

 

№ 

Фамилия Имя Отчество Пол Дата рождения 
Полных 

лет 

Точный 

вес 

Вид программы Ф. И.О.  

личного тренера 

Подпись 

врача, 

печать 
Поединки Ката 

            

            

            

 

Врачом допущено: ______________ спортсмен(ов)            

Должность врача                                                                                             _________________________/_________________/     
                                                                                                                                                                                             Подпись, МП                      Фамилия и инициалы 

 

Официальный представитель команды: ___________________________________________________________ 

                                                                                                                                                                     Фамилия Имя Отчество 

Руководитель физкультурно-спортивной организации  

Должность руководителя________________________                               _________________________/_________________/     
                                                                                                                                                                                              Подпись, МП                      Фамилия и инициалы 

 

 

Подтверждаю, что документы (оригинал полиса страхования жизни и здоровья от несчастных случаев, медицинская справка) спортсменов 

соответствуют установленным требованиям, находятся у меня и могут быть предоставлены по первому требованию.     

 

 

                                                                                                                                           

Официальный представитель команд ______________________________        _____________________________________________ 

                                                                                                          (подпись)                                                                            (расшифровка подписи)
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Приложение № 2 

 

 

Главному судье   

 

От____________________________________ 
(ФИО отца) 

______________________________________ 

От____________________________________ 
(ФИО матери) 

______________________________________ 

 

ЗАЯВЛЕНИЕ 

 

Просим Вас допустить нашего (нашу) сына (дочь) 
 

 
Фамилия, Имя, Отчество 

дата рождения   

 

к участию в Межмуниципальные соревнования по всестилевому каратэ «Первый старт», 

который состоятся 26-27 сентября 2026 г. по адресу: Санкт-Петербург, г. Пушкин, ул. 

Ленинградская, д. 83, лит. А. 

 

В случае получения нашим ребенком травм и связанных с ними последствий, а также иных 

неблагоприятных последствий во время участия в фестивале, в том числе вследствие применения 

разрешенной либо не разрешенной правилами техники, и/или при нахождении в помещении, где 

проводятся фестиваль или проходит подготовка к фестивалю, претензий к главному судье, 

организаторам, тренерскому составу и собственникам помещений, в которых проводится 

фестиваль, иметь не будем. 

 
 

С регламентом соревнований и правилами ознакомлены. 

 

 

 

 

 

_________________________________________________   __________________ 

                                  

Фамилия, Имя, Отчество собственноручно                                            подпись 

 

   

_________________________________________________   __________________ 

                               

Фамилия, Имя, Отчество собственноручно                                            подпись 

 

 

 

 

 

 

 


